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ــة لمجلــس أبوظبــي الرياضــي  نفخــر بالمكتســبات المهمــة التــي تحققهــا الســباقات المجتمعي
فــي كل عــام، ومــا تمثلــه مــن امتــداد مميــز لخططنــا الطموحــة التــي ســاهمت بارتفــاع نســبة 
المشــاركين مــن جميــع الجنســيات وزيــادة أعــداد المواطنيــن، بمــا ينســجم مــع أهدافنــا الراميــة 
للارتقــاء بالرياضــة المجتمعيــة وخططنــا لتعزيــز تواصــل عمــوم فئــات المجتمــع بالأنشــطة 
والســباقات التــي تقــام فــي كل أســبوع علــى مــدار العــام، وذلــك انطلاقــا مــن حرصنــا ومســاعينا 
ــاة  ــة ودور الرياضــة والعمــل علــى جعلهــا نمــط الحي ــة المجتمــع بأهمي ــة مــن أجــل توعي الدؤوب
اليوميــة، وانعكاســها الإيجابــي علــى صحــة أفــراد المجتمــع وســعادتهم وطاقاتهــم الإيجابيــة.

ــوع يشــمل  ــة بتن ــم الســباقات المجتمعي ــرة لتنظي ــة كبي ــي الرياضــي أهمي ــي مجلــس أبوظب يول
كافــة الرياضــات فــي ثــلاث مناطــق )أبوظبــي، العيــن، الظفــرة(، لتجســيد أكبــر مشــاركة 
مجتمعيــة مــن خــلال الوصــول لكافــة شــرائح المجتمــع وبمختلــف المناطــق الســكانية، انطلاقــا 
ــورة  ــع، بص ــة للجمي ــة والعصري ــاة الصحي ــط الحي ــز نم ــة وتعزي ــة الرياضي ــيخ الثقاف ــا لترس ــن نهجن م

ــع. ــرة للجمي ــات الكبي ــة والنتاج ــتمرارية الفاعل ــة والاس ــتدامة الناجح ــق الاس تحق

ــادرات الطموحــة التــي تواكــب الخطــط  ــات والمب ــم المســابقات والفعالي حريصــون علــى تقدي
ــع  ــترك م ــل المش ــلال العم ــن خ ــع، م ــاء المجتم ــة أبن ــة ولياق ــين صح ــاعية لتحس ــة الس الحكومي
ــراء المجتمــع بأنشــطة تســاهم فــي الحــد مــن  مجموعــة شــركائنا الاســتراتيجيين والداعميــن لإث
المعوقــات  الصحيــة، وتعــزز خطــط إعــلاء شــأن الرياضــة، فشــهدنا فــي الســنوات الأخيــرة اقبــالًا 
كبيــراً علــى المشــاركة والتفاعــل فــي الســباقات المجتمعيــة التــي أســهمت بتحقيــق اهــداف 
وطموحــات المشــاركين وكســب رهــان التحديــات وصناعــة قصــص ملهمــة للجميــع، وهــو الأمــر 
المحفــز لمواصلــة مســيرة تنظيــم الســباقات المجتمعيــة بصــورة متزايــدة فــي كل عــام مــن أجــل 

الحفــاظ علــى المنجــزات ورفــد مراحــل عملنــا المقبلــة بمكتســبات وإنجــازات جديــدة.

كلمة الافتتاحية 

عارف حمد العواني
الأمين العام لمجلس أبوظبي الرياضي
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المصطلحات
سباق الدراجات الهوائية

الترايثلون

الدواثلون

الماراثون

السباحة

سباقات الجري

الرياضة تستعمل فيها الدراجات الهوائية للتنافس الرياضي.

ــري أكواثلون ــي بالج ــباحة، وينته ــم الس ــري، ث ــدأ بالج ــي، يب ــباق ثلاث س
ــرى. ــرة أخ م

رياضــة تتكــون مــن ثلاثــة ســباقات، حيــث تبــدأ بالســباحة ومــن ثــم 
الدراجــات وتنتهــي بالجري

الدراجــات  ركــوب  يليــه  الجــري،  ســباق  مــن  تتكــون  رياضــة 
أخــرى مــرة  الجــري  الهوائيةثــم 

هــو اختصــاص مــن ضمــن اختصاصــات ألعــاب القــوى، يكمــن فــي 
الجــري لمســافة 42.195 كيلومتــر 

نــوع مــن الرياضــات المائيــة وهــي عبــارة عــن نشــاط يمارســه أفــراد 
لديهــم خبــره فــي ذلــك.

هي الرياضة التي تحرك العضلات بصفة تفوق المشي.

مصطلحات تعريفية

6
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عدد الفعاليات المجتمعية

التحليل:
حقّــق مجلــس أبوظبــي الرياضــي 
الفعاليــات  عــدد  فــي  ارتفاعــاً 
المجتمعيــة مــن 60 فعاليــة فــي 
عــام 2018 إلــى 85 فعاليــة خــلال 
عــام 2019 بارتفــاع مقــداره 42 %.

الســنوات  فــي  الرياضــي  أبوظبــي  مجلــس  شــهد 
والتفاعــل  المشــاركة  علــى  كبيــراً  اقبــالًا  الأخيــرة 
ــق  ــهمت بتحقي ــي أس ــة الت ــباقات المجتمعي ــي الس ف
رهــان  وكســب  المشــاركين  وطموحــات  اهــداف 

التحديــات.
بلــغ إجمالــي عــدد المشــاركين فــي خــلال عــام 2019 
)32222 مشــارك( خــلال  )54760 مشــارك( مقارنــة ب 
عــام 2018، وبنســبة زيــادة بلغــت %70 خــلال تلــك الفتــرة.

الشكل )2(الشكل )1(

85

201720182019

60

39

إجمالي المشاركين 

%42

ــلال  ــات خ ــدد الفعالي ــاركين وع ــي للمش ــل إحصائ تحلي
)2019-2017( الســنوات 

54760

32222

12953

2019

2018

2017

9
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تحليل احصائي للمشاركين المواطنين 

إجمالي المشاركين 

نسبة النمو في عدد المواطنين المشاركين 2019-2018

ــنة 2018  ــة بس ــنة 2019 مقارن ــلال س ــن خ ــاركة المواطني ــبة مش ــت نس ارتفع
المشــاركين  عــدد  مــن   %  18 نســبة  مشــاركتهم  وشــكلت   ،%  129 بنســبة 

الإجمالــي.

9736

+ %129

42441768
201920182017

10
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تحليل إحصائي للمشاركين حسب النوع / الجنس

إناثذكور

13

8192
4583

7037

16664
14400

37781

20172017 20182018 20192019

%162+%137+

ارتفــع عــدد المشــاركين الذكــور بنســبة %162 
زيــادة  ونســبة   ،2019-2018 الفتــرة  خــلال 
ــس  ــلال نف ــت 137 % خ ــاث مثل ــاركين الإن المش
ــر  ــرة. هــذا مــن دون احتســاب المشــاركين غي الفت

المعرفيــن.
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تحليل إحصائي للفعاليات المجتمعية حسب المدينة

14

ــل الفــارق فــي عــدد الســكان بــكل منطقــة ومــدى  ــن مختلــف المناطــق يمث ــات بي الفــارق فــي عــدد الفعالي
ــة ــات المجتمعي انخــراط المجتمــع فــي الفعالي

عدد المواطنين

عدد المواطنين

عدد المواطنين عدد 
الفعاليات

عدد 
الفعاليات

العين

أبوظبي

الظفرة

2017 2018

2277

257
116

2019

1528
5930

3644

1368

251

9

10

2

3

8

6
143

66

28

52
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Running / تحليل إحصائي لفعالية الجري

17

ــي عــدد المشــاركين فــي  ــغ إجمال بل
فعاليــات الجــري خــلال عــام 2019 
)18916 مشــارك( مقارنــة ب )7995 
ــبة  ــام 2018 وبنس ــلال ع ــارك( خ مش
تلــك  خــلال   %  137 بلغــت  زيــادة 
المشــاركين  عــدد  وارتفــع  الفتــرة. 
مشــارك،   3191 الــى  المواطنيــن 
عــن   192% بلغــت  زيــادة  وبنســبة 

العــام الســابق.

غير معرفاناث ذكورأخرىمواطنيناجمالي المشاركينالسنة 

معدل الزيادة /
انخفاض 

2019-2018

201751625664354269522127

201918916

%137

3191

%192

15725

%128

11522

%252

7353

%157

41

-%85

201879951093703632792866260

2018

18916

15725

7995

7036

3191

1093

2019

أخرى

مواطنون

المشاركين 
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ماراثون أدنوك أبوظبي في أرقام

إجمالي المشاركينإجمالي المواطنين

174016856

11519

5315

4594
3462

1740

866
629

السنة

الهندالفلبينباكستان المملكة 
المتحدة

الإمارات 
العربية 
المتحدة

غير معرف الإناثالذكورالمواطنينالمشاركين

معدل الزيادة/ 
الانخفاض

2019-2018

2018103421093447820333831

%63%59%157%161-%99
201916856174011519531522

18
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  Cycling / تحليل إحصائي لفعالية الدراجات الهوائية

21

بلــغ إجمالــي عــدد المشــاركين فــي الدراجــات الهوائيــة خــلال عــام 2019 )4002 
ــادة بلغــت 6%  مشــارك( مقارنــة ب )3770 مشــارك( خــلال عــام 2018 وبنســبة زي
خــلال تلــك الفتــرة. وارتفــع عــدد المشــاركين المواطنيــن الــى 1343 مشــارك، 

ــادة بلغــت %37 عــن العــام الســابق. وبنســبة زي

20192018

2788
2659

982
1343

3770
4002

غير معرفاناث  ذكورأخرىمواطنيناجمالي السنة 

معدل الزيادة/ 
الانخفاض

2019-2018

2017
2018

26146511961217836562

20194002

%6

1343

%37

2659

-%5

3130

-%3

867

%2

5

-%97

377098227883243372155

أخرى 

مواطنون

المشاركين 
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ITU / التحليل الاحصائي لفعالية الترايثلون

ــدد  ــي ع ــغ إجمال ــام 2019. بل ــون ع ــات الترايثل ــات فعالي ــدول بيان ــذا الج ــدم ه يق
المشــاركين فــي فعاليــات الترايثلــون 3955 مشــارك، وشــكلت  نســبة المواطنيــن 

ــر نســبة منخفضــة.  ــي تعتب ــي عــدد المشــاركين والت %5 مــن إجمال

  المشاركين 

أخرى أخرى
أخرى

المشاركين 

غير معرفاناث  ذكورأخرىمواطنيناجمالي المشاركينالسنة 

معدل الزيادة/ 
الانخفاض

2019-2018

2017

2017

1784

1594 1581
3756

16443955
المشاركين 2018 2019

2018

178420315811342442--

20193955

%141

199

%298

3756

%136

2558

%106

1166

%192

231

---

16445015941244400---

مواطنين
199

مواطنين مواطنين

50 203

22
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Duathlon 2019/ تحليل إحصائي لفعالية الدواثلون

أخرىمواطنينإجمالي المشاركينالسنة 

معدل الزيادة/ الانخفاض
2019-2018

2018

2018

372

%12

%14

%88

%86

43
103

760
2018

2019

2019

2019
37243329

%104%140%100

760103657

 ،2019-2018 الفتــرة  104% خــلال  ارتفــع إجمالــي عــدد المشــاركين بنســبة 
ونســبة زيــادة المشــاركين المواطنيــن مثلــت 140% خــلال نفــس الفتــرة.

اجمالي 
المشاركين

مواطنون

مواطنون

أخرى

أخرى

مواطنون

أخرى 329
657

25



 Aquathlon  / تحليل إحصائي لفعالية الأكواثلون
2019  أطفال تحت سن 15

المشاركون في 
فعاليات الأكواثلون

مواطنين 

مواطنين 

أخرى 

غير مواطن

إجمالي المشاركين 

نسبة المشاركين

غير معرفالإناثالذكورإجمالي المشاركينالسنة 

20196283962284

26

628

82

546

%13 %87

82

628

يقــدم هذا الجــدول بيانات 
الأكواثلــون  فعاليــات 
فئــة  اســتهدفت  والتــي 
 15 تحــت  الأطفــال 
ســنة خــلال عــام 2019.
عــدد  إجمالــي  بلــغ 
المشــاركين فــي فعاليات 
 628 الأكواثلــون 
مشــارك، وشــكلت  نســبة 
مــن   %13 المواطنيــن 
إجمالــي عدد المشــاركين. 

27
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الفعاليات المجتمعية الأخرى

الذكورإجمالي المشاركينالسنة 

201946724672

البطولات المجتمعية الأخرى  

أقيمــت بإشــراف ودعــم مجلــس 
وبالتعــاون  الرياضــي  أبوظبــي 
والأنديــة  الجهــات  مختلــف  مــع 
الرياضيــة فــي أبوظبــي، وشــملت 
والألعــاب،  الرياضــات  كافــة 
بمــا ينســجم مــع رؤيــة المجلــس 
لتنميــة  الطموحــة  وخططــه 
ــات والمســابقات الرياضيــة  الفعالي
عمــوم  وتشــجيع  المجتمعيــة 
ــة  ــى الممارس ــع عل ــات المجتم فئ

الرياضيــة.

المشاركين في فعاليات 
المجتمعية نفذت خارج الاجندة

بيانــات  الجــدول  هــذا  يقــدم 
خــارج  نفــذت  التــي  فعاليــات 
الأجنــدة العامــة للفعاليــات خــلال 

.2019 عــام 
بلــغ إجمالــي عــدد المشــاركين   
4672 مشــارك. فــي الفعاليــات 

46724672

إجمالي 
المشاركين

الذكور
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فعاليات مجتمعية 2019
الجنسيات الأخرىالمواطنينالذكورإجمالي المشاركين

ــة  ــي فعالي ــاركين ف ــدد المش ــي ع ــغ إجمال بل
نســبة  وشــكلت   مشــارك،   296 ادراك 
المشــاركين المواطنيــن  41% مــن إجمالــي 

المشــاركين.  عــدد 

فعالية بطولة الشيخ خالد بن طناف

فعالية رياضة بلا حدود

فعالية ادراك

فعالية خليك في حديقتك

ــة  ــي فعالي ــاركين ف ــدد المش ــي ع ــغ إجمال بل
نســبة  وشــكلت   مشــارك،   142 ادراك 
المشــاركين المواطنيــن  93% مــن إجمالــي 

المشــاركين.  عــدد 

ــة  ــي فعالي ــاركين ف ــدد المش ــي ع ــغ إجمال بل
وشــكلت   مشــارك،   136 حــدود  بــلا  رياضــة 
مــن   %24 المواطنيــن   المشــاركين  نســبة 

المشــاركين.  عــدد  ــة إجمالــي  ــي فعالي ــاركين ف ــدد المش ــي ع ــغ إجمال بل
خليــك فــي حديقتــك 59 مشــارك، وشــكلت  
مــن   %100 المواطنيــن  المشــاركين  نســبة 

إجمالــي عــدد المشــاركين. 

296296

120

136

2019

136

32

104

5959

142142
132

10

176
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أبطال مدارس أبوظبي 

إجمالي المشاركينالسنة 

الإناثالذكورإجمالي المشاركين

الإناثالذكور

20192928

2928

2145

783

2145783

ــي،  ــي الرياض ــس أبوظب ــم مجل ــي بتنظي ــارة أبوظب ــي إم ــدارس ف ــال م ــادرة أبط ــام مب تق
بالشــراكة مــع وزارة التربيــة والتعليــم، ودائــرة التعليــم والمعرفــة، وذلــك ضمــن مبادراتــه 
التطويريــة المتنوعــة وحرصــه الكبيــر علــى رفــد المســيرة الرياضيــة بالمشــاريع والمســابقات 

ــة. ــة الرياضي ــات الداعمــة للتنمي والأنشــطة والفعالي

وتقــام مبــادرة بمشــاركة 205 مدرســة وأكثــر مــن 1000 طالبــاً وطالبــة مــن مناطــق 
أبوظبــي والعيــن والظفــرة، انطلاقــاً مــن رؤيــة مجلــس أبوظبــي الرياضــي الطموحــة لدعــم 
الرياضــة المدرســية باعتبارهــا القطــاع الحيــوي الرئيســي الرافــد للهــرم الرياضــي بالمواهــب، 
بجانــب مســاعيه المتواصلــة لنشــر الثقافــة الرياضيــة فــي صفــوف الطلبــة وتعزيــز أهميــة 
الرياضــة بالنســبة لكافــة أفــراد المجتمــع، وحرصــه علــى تقديــم الممارســات الإيجابيــة التــي 
ــة  ــرص المثالي ــم الف ــى تقدي ــل عل ــي، والعم ــع أبوظب ــة لمجتم ــاة الصحي ــط الحي ــخ نم ترس

للمواهــب الواعــدة للتعبيــر عــن قدراتهــا وامكانياتهــا الرياضيــة.

يقــدم هــذا الجــدول بيانــات فعاليــات 
ــر  ــي تعتب ــي والت ــدارس أبوظب ــال م أبط
مــن الفعاليــات المجتمعيــة التــي نفــذت 
خــارج الاجنــدة العامــة للفعاليــات خــلال 

عــام 2019.
 بلــغ إجمالــي عــدد المشــاركين فــي 
أبوظبــي   مــدارس  أبطــال  فعاليــات 
2928 مشــارك، وشــكلت  نســبة الإنــاث 
%27 مــن إجمالــي عــدد المشــاركين. 
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الفنزويلــي  مشــاركة   
كاردونــا  أنطونيــو 
الفائــز فــي مســافة ال 
5كــم للفئــة العمريــة 
فــوق  فمــا  ســنة   60
ميــاه  ســباق  ضمــن 
وهــو  للجــري،  العيــن 
مــرض  محاربــي  مــن 

الســرطان.

الشــخصية  الإنجــازات 
ــات  ــتوى الفعالي ــى مس عل

2019 المجتمعــة 

الرعاة 
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